


LE PLATEAU DU MOIS s

20.00€HT /22.00¢TTC
a consulfer rous les mois Mille-feuille de tomates ceuf dur,
sur norre sire inrerner : pommes de terre dans un nuage

Www.laparisienne-traireur.fr et saumon
Blanc de volaille méli-mélo
de coquillettes et batonnet de
courgettes

LE VEGETARIEN Fromage

Tarte feuilleté aux fruits de saison

19.50€:+7/2145€1c | 20.00°:1 /2200« |

LE HOEDIC
Tartare de légumes du soleil, vinaigrette a la tomate
BIanF de poulet ’cuisson vapeur, co,ulis de carottes 2'L50€ LT / 23.65€ rC
au gingembre, [égumes du marché
Fromage Terrine de la mer du Rocher, sauce
Cocktail

Tranche de paleron de veau confit,
— cube de pommes de terre, sauce
gribiche

Terrine de légumes (purée de brocolis, batonnet de
carotte et légumes du marché)

"« = Fedille a feuille de légumes et coulis de tomates
~.o Fromages

g et ~ - Salade de fruits de saison Financier aux fruits de saison

Fromage

LE BAGUENAUD
20.00¢€ 11/ 22.00¢€ 11C

> ' Taboulé de légumes |égérement épicé

LE PIERRE PERCEE . .
Cookies aux pépites de chocolat

21.50¢C 7/ 23.65 rc |

LE REPUBLIQUE
Péruvienne de grosses crevettes, sauce blanche aux c c
herbes 1900F¢ T / 2090 171G

Dos de colin, coulis de courgettes, brunoise )
de légumes du moment 2 salades composées

Fromage 2 viandes froides avec garnitures
froides

| Wraps d'effiloche de canard, garniture Basquaise,
coulis de tomates

Fromage
~. 4. Panacotta exotique, coulis de mangue

Moelleux aux amandes, créme a la vanille
Fromage salade

Dessert du jour




\)I N ROUG E (bouteille de 75 cl)

Bordeaux Cour Montessant
Saumur les longes

VIN ROSE (bouteille de 75 c)

Rosé de Loire
Saint Sidoine, Coéte de Provence

\)I N BLANC (bouteille de 75 cl)

Sauvignon Blanc 9 clés
Bordeaux Blanc 'hoste entre 2 mers

BOISSON SANS ALCOOL

Eau Plate Cristalline (50 cl)
Eau Plate Cristalline (1,5 1)
Eau Gazeuse (50 cl)

Eau Gazeuse (1 1)

Jus d'orange (1)

Sodas (33 cl)

12.50¢1T /15,00¢€ T
14.00¢€+7/16.80€ ¢

12.00€HT /14.40€™C
15.00€ 17/ 18.00€ ¢

12.50¢"T / 15,00¢€ 1™
15.50€¢+T/ 18.60¢

].506 HT / ].65€ Trc
3-oo€ HT / 3.30€ Trc
2-00({ HT / 2-20€ Trc
3-3o€ HT / 3-63€ Trc
3'So€ HT / 3-85€ Trc
].so€ HT / ].98€ Trc




La Parisienne
Cuisinier Traiteur

Sandrine & Pascal Perrouin
104 avenue de la République
44600 SAINT-NAZAIRE
02 40 22 4577

laparisiennetraiteur@orange.fr

www.laparisienne-traiteur.fro

@

yl

Les COﬂdiﬁOﬂS

COMMANDE

® Nous contacter au plus tard 72h avant,

par téléphone, mail ou en ligne via notre site
internet.

® Le nombre de convives, I'adresse de
livraison et de facturation doivent étre
clairement indiqués.

® Pour toute commande passée le jour méme
avant 9h30 le matin, les plateaux commandés
seront uniquement des plateaux du mois.

® Nous ne pourrons acceptés de modifications
ou annulations a moins de 48h avant la livraison.

LIVRAISON

® Frais de livraison sur Saint-Nazaire :
7.00¢HT (TVA 10%).

® Frais de livraison hors Saint-Nazaire dans un
rayon de 12 km :

12.00¢HT (TVA 10 %).

Au-dela de 12 km, merci de nous consulter.

fACTURATION

® | es plateaux repas sont a régler a réception
de la facture.

® Possibilité de régler par carte bancaire

ou cheque au moment de la livraison, sur
demande au préalable.




